
 

 
Hallo Sportlerinnen und Sportler,  
hallo Eltern, 
 
in unserem ursprünglichen Profil war eine Befreiung NUR für Bundes- und 
Landeskaderathelten vorgesehen. Da sich die Zeiten und Umstände ändern, stehen 
wir generell einer Unterstützung unsere Schülerinnen und Schüler im sportlichen 
Bereich sehr offen und unterstützend gegenüber. 
Eine Befreiung, insbesondere am Mittwoch- und Donnerstagnachmittag in der Zeit 
zwischen 15:20-17:00 Uhr ist möglich, jedoch nicht garantiert. Eine Befreiung aus 
dem Schwimmunterricht findet erst nach den Herbstferien statt. 
 
Bevor ihre Tochter oder ihr Sohn befreit wird, müssen sie das Formular auf der 
Rückseite ausfüllen. Eine Befreiung wird erst gültig, wenn unsere Schulleitung 
dieses Formular unterschrieben hat und es ihnen oder ihrem Kinder wieder 
ausgehändigt wird. Bis zu diesem Zeitpunkt besteht absolute Unterrichtspflicht. 
 
Eine Befreiung ist ein freiwilliges Entgegenkommen unserer Schule und somit etwas 
Besonderes. Daher werden nur Schülerinnen und Schüler freigestellt, die sich 
sowohl im Unterricht, sowie im Schulhaus benehmen können. 
Zudem erwarten wir von unseren Sportlerinnen und Sportlern ein besonders positiv 
ausgeprägtes Sozialverhalten gegenüber Mitschülern, Lehrkräften und allen 
anderen Personen an der Schule. Desweiteren erwarten wir ein großes 
Engagement in der Schule und am Schulleben. 
Sollten diese Punkte nicht eingehalten werden, kann leider keine Befreiung 
genehmigt werden. 
Neu ab diesem Schuljahr ist, dass wir Schülerinnen oder Schüler, die einen 
Eintrag erhalten, für 3 Monate keine Befreiung mehr Erhalten. 
 
Da die Befreiungsanträge in den letzten Jahren von Elternseite sehr großzügig 
interpretiert wurden, weisen wir sie daraufhin, dass wir unserer Schülerinnen und 
Schüler nur für einen Zeitrahmen befreien, der zur Anfahrt zum Training reicht. 
Vorher noch zu Hause vorbeigehen oder Essen können wir hier leider nicht mit 
einberechnen. Somit müssen ihre Kinder ihre Trainingssachen mitnehmen und ggfs. 
auf dem Weg ins Training eine kleine Stärkung zu sich nehmen. 
 
Am Mittwoch und Donnerstag von 15:20-17:00 Uhr befreien wir nur noch direkt ab 
15:20 Uhr oder ab 16:15 Uhr, da der Sportunterricht sonst immer massiv 
unterbrochen und gestört wird. Dies kann natürlich zur Folge haben, dass ihr Kind 
auch fünf Minuten zu spät zum Training kommt.  
Wir bitten hier um ihr Verständnis, da die Sicherung und Durchführung des 
Unterrichts für uns oberste Priorität hat. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
J.Lotz 
 
 



 
Anna-Essinger Realschule 
Egginger Weg 40 
89077 Ulm 
     

Bitte beachten Sie die Voraussetzungen auf der Rückseite! 

 
Genehmigung Verantwortlicher Sportprofil (Datum, Unterschrift):________________ 
 
Genehmigung Schulleiter:__________________________________________________ 

Antrag auf Befreiung vom Sportunterricht im Rahmen des Sportprofils für das SJ 26/27 

Eltern: 
 
Hiermit beantragen wir, dass unser(e) Tochter/Sohn _____________________________ 
Klasse_______, im Rahmen des Sportprofils vom Sportunterricht befreit werden soll. 
  
 
Wochentag:       ___________________________________ 
 
Uhrzeit:              15:20       16:15    
 
Beginn des Trainings:    ___________________________________ 
 
Ort des Trainings:      ___________________________________ 
 
Anfahrtszeit Schule zum Trainignsort:  ___________________________________ 
 
Hinweis: Während der Zeit der Befreiung besteht seitens der Anna-Essinger-Realschule kein Versicherungsschutz 

 
Datum, Unterschrift:    __________________________________ 
  
 

Verein: 
 
Hiermit bestätigen wir die Richtigkeit der o.g. Daten. 
 
Verein (Name, Anschrift):    ___________________________________ 
 
       ___________________________________ 
        
       ___________________________________ 
 
Ansprechpartner (Name, Funktion, Telefon): ___________________________________ 
 
       ___________________________________ 
 
Sportart, Leistungsniveau:    ___________________________________ 
 
Datum, Stempel, Unterschrift   ___________________________________ 
 
        
 

 

 


